
free 高橋明子 東京都杉並区

1930 久保正彦 兵庫県佐用町

1945 光安成尚 福岡県久留米市

1番目 佐々木伸一 岩手県滝沢村 三陸も元気です！

2020 夏井亮 北海道占冠村 経営のペンションから

2030 和崎宏 兵庫県姫路市 ひょこむカフェから

free 西沢淑恵 長野県松代市 自宅から／松代のお正月料理

free 岡崎善二 石川県穴水町 自宅から

1番目 浦宗一郎 東京都杉並区

2番目 才本久美子 山口県山口市

free 狩佐須 恵子 千葉県山武市

free 梅林稔 京都府京都市 知恩院か八坂神社のどちらか

2230_1番目 岡本泰雅 兵庫県市川町

2230_2番目 長岡治明 京都府綾部市

～25時free 澤啓子 熊本県熊本市

2300 吉村明子 熊本県合志市 経営する「すみっこの台所」から

2300 西沢淑恵 長野県松代市 象山神社の２年参り

2320 阿部今日子 東京都日野市 高幡不動／実家から鐘を聞く

2330 浅川仁 東京都杉並区 妙正寺(みょうしょうじ）／鐘つき

2340 穴井幸太郎 熊本県南小国町 養光寺／除夜の鐘

時間帯 目安

21時台

除夜の鐘

22時台

場所(概要)

東峰村

出演者

東峰村

自宅から！被災地の声も！ニッポンのお正月をお届けします。

東峰村

20時台

地域

【東峰村スタジオ＆東峰村内】
（MC）　岸本晃、梶原伯夫、梶原京子
（ゲスト）髙倉秀信東峰村長、井上一徳副村長
（出演：東峰村の皆さん）高倉敬至、熊谷貴紀、池田恵梨奈、梶原成美　ほか
（スタッフ）技術　高橋弘展、さとう正　／技術支援　和泉信生、マリアさん　／MC補助　おかん

19時台

自宅から、旅先から
ニッポンのお正月その２

自宅から
ニッポンのお正月その３

23時台

自宅から
ニッポンのお正月その１



時間帯 目安 場所(概要)出演者 地域

2410 笹井仁人 東京都杉並区 妙法寺（みょうほうじ）

2430 横澤則子 岩手県住田町 仮設住宅近くの鐘撞堂から

2450 久保正彦 兵庫県佐用町 氏子神社(初詣後自宅から)

2500 吉田等明 岩手県紫波町 志和古稲荷神社

2510 笹井仁人 東京都杉並区 大宮八幡

2530 中嶋昭三 富山県砺波市 近所の神社(雪のため自宅から)

free 狩佐須 恵子 千葉県山武市 浪切不動

3時台 和泉さん弟さん インド インド

5時台 マリアさんご家族 ラトビア ラトビア

600 狩佐須 恵子 千葉県山武市 日の出九十九里海岸

630 猪俣浩昭 熊本県（熊本城） 熊本城開門

700 穴井幸太郎 熊本県南小国町 自宅

710 猪俣浩昭 熊本県（熊本城） 熊本城クイズと日の出

730_1番目 才本久美子 山口県山口市 自宅

730_2番目 阿部今日子 東京都日野市 ご主人実家

730_3番目 浅川仁 東京都杉並区 井草八幡

1番目 狩佐須 恵子 千葉県山武市 人気のない静かな九十九里海岸

2番目 岡崎善二 石川県穴水町 自宅

free 梅林稔 京都府京都市 上賀茂神社か下鴨神社

830_1番目 石橋 宏 千葉県山武市 はばのりのお雑煮

830_2番目 中嶋昭三 富山県砺波市 自宅

岩木靖子 熊本県熊本市 自宅

900 岡本泰雅 兵庫県市川町 自宅

900 寺本英仁 島根県邑南町 役場

930 光安成尚 福岡県久留米市 自宅

930 澤啓子 熊本県熊本市 自宅

東峰村

24時台

近所の神社に初詣！東北の皆さんの声も。

海外の年越し！＆東峰村スタジオ

25時台

26時台

9時台

6時台

7時台

8時台

いよいよ初日の出！そしてお雑煮、引き続き初詣も。


